
 

 ١٤:  ٢٤:  ٢٢    -   ١٣٩٨/  ٠٩/  ٠٢: تاریخ بسمه تعالی 

 

 ٩٨/١٣/7٠٩٠٣ شماره داخلی:

 پیوست :

   معاونت بهداشت 

 

 

 خارج از اتوماسیون بدون مهر برجسته فاقد اعتبار می باشداین نامه در اتوماسیون اداری ثبت شده و 

 تقاطع بلوار آیت الله قاضی ) روستا ( و پیام آوران ، میدان حضرت رقیه ) س ( –دزفول 

 ٦٤٦١٨٩٥٩١٦كد پستی :    ٠٦١كد شهرستان :    ٤٢٥٣٨١١7دورنما :     ٤٢٥٣٨١١٨تلفن : 

 www.dums.ac.irوب سایت :               info@dums.ac.irپست الکترونیک: 

 

 آقاي مهندس رضا پورآيين  جناب

 محترم مركز بهداشت شهرستان دزفول رييس

 آقاي مهندس علي اصغر حسيني نيك  جناب

 محترم شبكه بهداشت و درمان شهرستان شوش سرپرست

 آقاي مهندس غلامرضا ميرزايي  جناب

 محترم مركز بهداشت شهرستان شوش رييس

 آقاي دكتر هومن كلانتري  جناب

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان گتوند ممحتر سرپرست

 آقاي ياسر صيدي پور  جناب

  محترم مركز بهداشت شهرستان گتوند سرپرست
 

 گذاری مناسب در بارداری بر اساس آخرین مستندات علمی فاصلهموضوع :

 سلام عليكم
بر بازنگری دسمممتورعم  معاونت محترم وزارت متبوع و  ٨/٩٨//٢٨د مورخ ١٤٥٦٥/٣٠٠احتراماً پیرو نامه شمممماره 

ساس  ستندات موجودا سب ترین زمان ، آخرین م صله بین دو بارداری )"منا ( interpregnancy intervalsفا

 ذی  اعلام میگردد:به شرح  ،دمی باش تا شروع بارداری بعدیکه بنا به تعریف از زمان تولد نوزاد زنده "

 ماه  ٢٤تا  ١٨حداق    سال: 35در زنان کمتر از  -

  ماه ١٢حداق   سال بدون هیچ بیماری زمینه ای و عارضه در بارداری قبلی: 35در زنان بالای  -

 ماه ١٢حداق   و ...(: IVFدر صورت استفاده از روش های کمک باروری ) -

 هر زمانی كه از نظر روحی فرد آمادگی لازم برای بارداری را دارد.  بعد از سقط: -

 ماه ١٨حداق   بعد از پره اکلامپسی: -

 ماه ١٨حداق   بعد از زایمان زود رس: -
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سمت مراقبت های  سلامت مادران در ق ست مطالب فوق در بازنگری كتاب مراقبت های ادغام یافته  شایان ذكر ا

شد. سن   پیش از بارداری درج خواهد  ستادی و پر سانی مفاد مذكور به كلیه نیروهای  ضمن اطلاع ر ست  سته ا شای

جمعیت تحت پوشممش به نحو ارائه دهنده خدمت؛ شممناسممایی، پیگیری، ارائه مهمماوره و مراقبت پیش از بارداری در 

 .صورت پذیرداحسن 
 

 

 

 

 یزدان پناه كارشناس  برنامه سلامت باروری سركار خانم آذر

 سركار خانم فاطمه تیركش كارشناس برنامه سلامت مادران

 

 
 

 

 مهندس مهري اعلمي  

 معاون فني معاونت بهداشت


